
欧州地域精神保健サービス提供者ネットワーク
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2025年の終わりを迎え、EUCOMSネットワークの強⼒な連携、有意義な
交流、そして着実な成⻑を遂げた⼀年を、誇りを持って振り返りたいと
思います。この⼀年、EUCOMSは、専⾨家、サービス提供者、政策⽴案
者、経験専⾨家、そしてリカバリー指向で権利に基づくケアに取り組む
パートナー団体を結集することで、地域精神保健のための欧州プラット
フォームとしての役割を強化し続けました。

2025年を通して、私たちはウェビナー、現地セミナー、そして国際交流
を開催し、ケアへのアクセスや依存症からのリカバリー、雇⽤、そして
システム変⾰に⾄るまで、地域精神保健における主要な課題に取り組み
ました。これらの活動は、会員の積極的な関与とパートナーの信頼に
よって可能となり、ネットワークの強さと成熟度を反映しています。

今年はまた、EUCOMSの発展において重要な節⽬となる年であり、新た
な団体がフルメンバーとして参加しました。彼らのコミットメントは、
私たちの共通のビジョンを強化し、EUCOMSが持続的に成⻑し、その影
響⼒を拡⼤し、ヨーロッパ内外の新たな協働の機会を創出することを可
能にします。

2025年、EUCOMSは、ヨーロッパ全域で脆弱な状況にある⼈々がメンタ
ルヘルスケアに公平にアクセスできるよう改善することに焦点を当てた4
年間のHorizon EuropeプロジェクトであるEQUICARESのパートナーとな
ることで、ヨーロッパにおける影響⼒をさらに強化しました。

このニュースレターでは、2025年のハイライトを振り返り、新しいパー
トナーを歓迎し、さらに強固なパートナーシップ、意欲的なイベント、
そしてすべての⼈々のための質の⾼いコミュニティメンタルヘルスケア
に向けた継続的な進歩を約束する2026年を楽観的に⾒据えてみませんか。



2025年のハイライト

ライブ ウェビナー

ウクライナにおける地域を基盤とした
メンタルヘルスケアの発展

• このバイリンガルEUCOMSウェ
ビナーでは、ウクライナにおけ
る地域を基盤としたメンタルヘ
ルスケアの継続的な発展につい
て、専⾨家の視点と実体験、そ
して戦時中の国際的な連帯を融
合させながら考察しました。

• こちらをクリックして、英語版
とウクライナ語版の録画をご覧
ください。

ライブ ウェビナー

Heiloo（ヘイロー）
ピアリーダーシップ宣言

• この「互いに学び合う」ウェビナー
では、⽣きた経験とピアの専⾨知識
が中⼼に据えられました。2024年6
⽉にHeilooで開催されたグローバ
ル・リーダーシップ・エクスチェン
ジでは、12カ国から30⼈のピアリー
ダーがHeiloo宣⾔を共同で作成しま
した。このウェビナーでは、ピア
リーダーシップとメンタルヘルスシ
ステムの変⾰におけるその役割に関
する重要な洞察を共有しました。

• 録画の視聴、講演者のプレゼンテー
ションの⼊⼿、ヘイロー宣⾔の閲覧
はこちらをクリックしてください。

現地セミナー ギリシャ・アレクサンドロポリス

危機への対処：自然災害に対するコミュニティメンタルヘルスの対応

• 社会精神医学会P.サケラロプロスがEUCOMSと共催したこの国際セミ
ナーには、8カ国から80名を超える参加者が集まりました。プレゼン
テーション、現地視察、実際に体験された証⾔、そして短編映画

「940.000」の上映を通して、参加者は地域を基盤としたメンタルヘルス
の環境災害への対応を探求し、国境を越えた連携を強化しました。

• ミーティングの報告書はこちらをクリックしてください。

https://youtu.be/7PebdE8WK90
https://youtu.be/fh9pe9ftvAg
https://eucoms.net/reflecting-on-the-heiloo-declaration-on-peer-leadership-eucoms-webinar-highlights/
https://eucoms.net/wp-content/uploads/2025/06/Greece-Meeting-Report2.pdf


ライブ ウェビナー

依存症は犯罪ではない：ルーマニアにお
ける依存症患者への複合的支援

• EUCOMS「互いに学び合う」ウェ
ビナーシリーズの⼀環として、こ
のイベントでは、ルーマニアにお
ける依存症ケアへの地域を基盤と
したアプローチに焦点を当てまし
た。GGZ Noord-Holland Noord、
NoAddict Clinic Iași、ALIAT Clinic 
Suceava、そしてPsychiatric 
Hospital Siretと共同で開催したこ
のウェビナーでは、スティグマ、
犯罪化、そして⾰新的なリカバ
リー志向の実践について取り上げ
ました。

• 録画はこちらをクリックしてくだ
さい。

国際会議 フランス・リール

公衆精神保健会議

公衆精神保健会議
• フランス公衆衛⽣協会（SFSP）と
リールの世界保健機関（WHO）の
メンタルヘルス研究・研修協⼒セ
ンターがEUCOMSネットワークと
共同で主催したこの欧州主要会議
には、数百⼈の参加者が集まり、
地域を基盤としたサービス、リカ
バリー指向のケア、メンタルヘル
スの推進、そして政策イノベー
ションについて議論しました。
EUCOMSは、誰もが参加できる国
際プログラムの中で、複数の英語
セッションに貢献しました。

• 会議の感想はこちらをクリックし
てください。

https://youtube.com/live/SxSijWJp4sQ
https://eucoms.net/wp-content/uploads/2025/12/Newsletter-November-2025.pdf


欧州パートナーシップ - HORIZON Europe

EQUICARES

2025年、EUCOMSネットワークは、ヨーロッパ全域で脆弱な状況にある⼈々のメン
タルヘルスケアへのアクセスと健康アウトカムの公平性の向上を⽬指す4年間の欧
州プロジェクトであるEQUICARESのパートナーとなりました。

EQUICARESは、農村部やサービスが⾏き届いていない地域に住む⼈々、社会経済的
地位の低い⼈々、移⺠や難⺠、その他排除の危機に瀕している集団など、ケアへの
永続的な障壁に直⾯している⼈々に焦点を当てています。このプロジェクトは、レ
ベスク・フレームワークを⽤いて、ケアへの公平なアクセスを阻む供給側と需要側
の障壁を分析するという、強固な概念的基盤の上に構築されています。

EQUICARESにおいて、EUCOMSは欧州コミュニティ・メンタルヘルス・ネットワー
クとしての専⾨知識を提供し、以下の⽀援を⾏っています。

•公平なメンタルヘルスケアにおける既存の解決策と優良事例の構造化されたレ
ビュー
•実装側とステークホルダー側の間の知識の交換
•地域を基盤としたサービスにおけるエビデンスの実践に関するガイダンス

地域における実装はヨーロッパ各地の選定された拠点で⾏われていますが、
EUCOMSは実装プロセスの⽀援、国境を越えた学習の強化、そして地域に根ざした
リカバリー指向の視点が常に中⼼となるよう確保する上で、戦略的な役割を果たし
ています。

EQUICARESは、テーマとしての重要性に加え、EUCOMSの発展における重要なマイ
ルストーンです。欧州レベルでの存在感を⾼め、研究・政策パートナーとの連携を
強化し、プロジェクトベースの資⾦提供と可視性を通じてネットワークの⻑期的な
持続可能性に貢献しています。

このパートナーシップは、コミュニティメンタルヘルス、公平性、そしてシステム
変⾰における信頼できる欧州のステークホルダーとしてのEUCOMSの役割が拡⼤し
ていることを裏付けています。

EQUICARESの詳細については、次のリンク（こちらをクリック）をご覧ください。

https://equicares-project.eu/


2025年 EUCOMSフルメンバーの歓迎

EUCOMSネットワークは、質の⾼い地域を基盤としたメンタルヘルスケアの推進に
尽⼒する、⼒強く多様性に富んだ欧州コミュニティとして成⻑を続けています。
2025年には、私たちの価値観、⽬標、そしてリカバリー指向、権利に基づく、地域
に焦点をあてたメンタルヘルスシステムへの⻑期的なコミットメントを共有する、
複数の新たなフルメンバーを迎えることができ、⼤変光栄に思います。

これらの新しいパートナーは、病院ベースのサービス、地域団体、全国ネットワー
ク、政府機関、アドボカシー活動など、さまざまな国や専⾨分野から集まっていま
す。彼らがEUCOMSに正式に加盟するという決定は、私たちの総合的な専⾨知識、
地理的範囲、そして欧州内外における有意義な協働能⼒を強化するものです。

2025年には、以下の新たなEUCOMSフルメンバーを迎えることができ、⼤変嬉しく
思います。

ドイツ

精神医学、心理療法、
心身医学科（FRITZを統合）

アム・アーバンとソウルスペース
ヴィヴァンテス・アム・アーバン病院と

ヴィヴァンテス
フリードリヒスハイン病院

オランダ

スティヒティング・リヴィエルドゥイネン

ルーマニア

ブコヴィナ研究所

日本

地域精神保健サービス提供者
日本ネットワーク（JCOMHS）

リトアニア

保健省メンタルヘルス部

スペイン

サポート・ジローナ

イギリス

ハビタス・コレクティブ

詳細はこちらをクリック

詳細はこちらをクリック

詳細はこちらをクリック

詳細はこちらをクリック

詳細はこちらをクリック

詳細はこちらをクリック

詳細はこちらをクリック

https://www.vivantes.de/
https://www.rivierduinen.nl/
http://www.bucovinainstitute.org/
https://jcomhs.com/
https://sam.lrv.lt/en/
https://supportgirona.cat/en/qui-som/la-fundacio
https://www.habituscollective.co.uk/


業界のトレンド、ニュース、ベストプラク
ティスに関する最新情報を掲載したニュー
スレターを定期的にお届けします。

EUCOMSウェブサイトに皆さまの組織の名
称と連絡先情報が掲載され、ネットワーク
内での認知度が向上します。

現地セミナーへの無料参加で、学習、ネッ
トワーキング、コラボレーションのための
貴重な機会が得られます（その他の連絡先
には参加費がかかります）。

EUCOMSの⽀援を受けてウェビナーを開催
する機会も得られ、より多くの聴衆にリー
チし、洞察や取り組みを共有できます。

EUCOMSのウェブサイトとソーシャルメ
ディアプラットフォームで組織の情報や最
新情報を共有することで、リーチと影響⼒
を⾼めることができます。

⽉刊ニュースレターに記事を寄稿したり、
皆さまの最新情報を共有したりすることで、
皆さまの思想的リーダーシップや成果をア
ピールできます。

EUCOMSの⽀援を受けて現地セミナーを開
催する機会が得られ、専⾨知識を広く伝え、
ネットワークの知識基盤に貢献できます。

EUCOMSの年2回開催される会議中に、ホス
ト国のサービスへのシャドービジット（⾒
学）に参加し、貴重な洞察とベストプラク
ティスを習得できます。

ネットワークへの継続的なアクセスを活⽤
し、他のメンタルヘルス団体、サービス提
供者、そしてこの分野の専⾨家とのつなが
りを育むことができます。

メンタルヘルスシステム、地域メンタルヘ
ルスサービスの開発と実装に関する知識と
経験の交換に参加し、相互学習と改善を促
進します。

地域メンタルヘルスケアの主要要素に取り
組むテーマ別ワーキンググループに参加す
ることで、専⾨知識を⾼め、ネットワーク
の⽬標達成に貢献できます。

アドバイス、ベストプラクティスの交換、
研修など、各国間の姉妹機関／交流⽀援に
アクセスし、地域メンタルヘルスケアサー
ビスの質を⾼めます。

フルメンバーのメリット



展望

今後のイベント

EUCOMSは今後も、ヨーロッパ内外での学習、交流、そして協⼒を促進していきます。
今後開催されるウェビナーや現地セミナーを通して、皆様のご参加をお待ちしております。
パートナーシップを強化し、コミュニティメンタルヘルスの未来を共に形作っていきませ
んか。

ライブウェビナー
（ウクライナ語の同時通訳付き）

脆弱な状況にある人々のためのケアと
社会的処方へのアクセス

現地セミナー
スペイン・サモラ

すべての人のための回復 ― 農村部およ
び遠隔地におけるコミュニティメンタル

ヘルスのイノベーション

ライブウェビナー

ネットワーク精神医学

現地セミナー
イタリア・ブレシア

後日発表
日程をご予約ください

登録と詳細はこちらをクリック

登録と詳細はこちらをクリック

最新情報をいち早く受け取るには、こち
らをクリックして事前登録をして下さい

スペイン、サモラで開催される2026年
EUCOMSネットワークセミナーにぜひご
参加ください。このセミナーは、イノ
ベーションが農村部や遠隔地のコミュニ
ティの復興と包摂をどのように推進でき
るかについて、2⽇間にわたる刺激的な意
⾒交換の場となります。

このプログラムには、国際的な講演者、
実践的なワークショップ、現場訪問、建
築、看護、異⽂化アプローチに関する対
話が含まれ、メンタルヘルスケアを誰も
が、どこにいても利⽤できるようにする
ことに焦点を当てます。

EUCOMSの枠組みの中で、イタリアの
パートナーであるIRCCS Fatebenefratelli
（聖ヨハネ・オブ・ゴッド臨床研究セン
ター）が主催する、2026年9⽉15⽇にイ
タリアのブレシアで開催されるEUCOMS
の1⽇セミナーをお知らせいたします。

このイベントでは、イタリア、オランダ、
EUCOMSネットワークにおけるコミュニ
ティ型とネットワーク型のメンタルヘル
スケアモデルの⽐較に焦点を当て、地域
のサービスへの視察も⾏います。詳細は
近⽇中に発表いたしますので、お⾒逃し
なく！

その他のウェビナーの⽇程とプログラム
は後⽇発表します：9⽉30⽇と11⽉25⽇

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_b5xScllUQu6U2igQAbIAMQ
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_FlFkUF0_QvuVrW7l0CPqAg
https://forms.gle/ngWYkzWUFC8S5YEH6
https://forms.gle/ngWYkzWUFC8S5YEH6


EUCOMSは、⾃信、⽬的意識、そしてますます⾼まる責任感を持って進化を
続けています。相互学習の場として始まったこの組織は、地域メンタルヘル
スにおける欧州および国際的な強⼒で信頼できるステークホルダーへと成⻑
しました。

現在、EUCOMSは20カ国から35名のフルメンバー（有料会員）を擁し、世界
中の組織、専⾨家、パートナーとの緊密で信頼できる関係を築いています。
この成⻑は、私たちの使命の重要性だけでなく、協⼒、知識の交換、そして
共同⾏動のためのプラットフォームとしてのEUCOMSへの信頼を反映してい
ます。

私たちの強みは、リカバリー指向、権利に基づく、そして地域主導のメンタ
ルヘルスケアを信条とするサービス提供者、ピア主導の組織、政策⽴案者、
研究者、そして権利擁護者からなるコミュニティにあります。私たちは共に、
実践の形成、政策への影響、そして地域の現実と国際的な課題の橋渡しに貢
献しています。

EUCOMSは、強固な基盤、拡⼤するパートナーシップ、そして共通の⽬標
を掲げ、楽観的な⾒通しを持って未来を⾒据え、共に意義ある変化をもたら
し続ける準備ができています。

これらはすべて、正会員の皆様の献⾝、信頼、そして寛⼤なご⽀援なしには
実現できません。皆様のご⽀援、専⾨知識、積極的な関与、そして協働への
オープンな姿勢が相まって、EUCOMSは持続可能で、信頼でき、影響⼒のあ
るネットワークとなっています。私たちは共に、連帯と責任の共有によって、
強靭で意義深いものを構築できることを証明してきました。

EUCOMSを信じ、ネットワークに投資し、その⽅向性を積極的に形作ってき
たすべての正会員の皆様に、⼼から感謝申し上げます。皆様のご⽀援のおか
げで、私たちは存在するだけでなく、成⻑し、⾰新を起こし、地域、国内、
そして国際的に、メンタルヘルス分野における私たちの発⾔⼒を強めること
ができます。

新年を迎えるにあたり、私たちは新たなエネルギー、共通の志、そして共に
達成できるものへの⾃信をもっています。皆様にとって、有意義な協働、進
歩、そして希望に満ちた、幸せで健康で、刺激的な新年となりますようお祈
り申し上げます。

コミュニティメンタルヘルスの未来を共に築き続けましょう。
René Keet

8/9                     EUCOMSネットワーク議⻑

未来を見据えて - 共に強く成長

感謝と楽観主義をもって



以前のウェビナーを確認するにはここをクリックしてください

以前のニュースレターを読むにはここをクリックしてください

可能です！精神疾患に苦しむ⽅々にサービスを提供または⽀援する個⼈や団体は、
パートナーまたは協⼒者になることができます。

詳細と登録については、以下のリンクをクリックしてください。

パートナーになりませんか?

ニュースレターの購読はこちら クリックしてネットワークに
参加しましょう

https://www.youtube.com/@eucomsnetwork2439/streams
https://eucoms.net/news/news-letters/
http://eepurl.com/hwY6-f
https://eucoms.net/join-us/
https://eucoms.net/join-us/

